
Чернігівський ліцей №1  

Чернігівської міської ради 

 

План заходів із запобігання та протидії насильству і булінгу 

(цькування) у 2025-2026 навчальному році 
 

№ 
Заходи Термін 

виконання 

Відповідальний 

Робота з працівниками школи 

1. 1 Проведення педагогічної ради щодо 

запобігання булінгу (цькування) та 

заходів реагування, антибулінгова 

програма 

Осінні 

канікули 

*** 

2.  Розробка рекомендацій вчителям та 

батькам щодо психолого-

педагогічного супроводу дітей 

Осінні 

канікули 

Соц.педагог 

Шелепа І.О 

Пр. психолог 

Шушунова О.І. 

3. 2 Співбесіда з класними керівниками за 

результатами діагностики класних 

колективів 

Грудень - 

Січень 

Шелепа І.О 

Шушунова О.І. 

4. 3 Консультування класних керівників 

закладу з проблемних ситуацій 

Впродовж 

року 

Шелепа І.О 

Шушунова О.І. 

5. 4 Опитування педагогічних працівників 

щодо обізнаності з питань 

насильства/булінгу/кібербулінгу 

Січень Шелепа І.О 

Шушунова О.І. 

6. 5 Виступ на МО для вчителів щодо 

запобігання булінгу (цькуванню) у 

закладі освіти 

Зимові 

канікули 

Шушунова О.І. 

7.  Виступ на МО класних керівників: 

Домашнє насилля: «Агресивна 

поведінка: форми виявлення і 

профілактика» 

Зимові 

канікули 

Шушунова О.І. 

Робота з учнями 

8.  Проведення тренінгів для учнів з 

розвитку навичок спілкування та 

мирного вирішення конфліктів 

Впродовж 

року 

Класні керівники, 

запрошені 

спеціалісти, 

практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 



9.  Профілактика девіантної поведінки Протягом 

року 

Шушунова О.І. 

10.  Програма з профілактики наркоманії, 

ВІЛ/СНІД та злочинності серед дітей 

“Вибір-5” 

Жовтень-

Травень 

Шелепа І.О  

11.  Анкетування учнів 5х  класів щодо 

обізнаності щодо питань булінгу та з 

метою виявлення випадків булінгу 

Жовтень-

Листопад 

Шушунова О.І. 

Шелепа І.О 

12.  Програма « Я вмію себе захистити», 

частина 2, з профілактики 

сексуального насильства та 

сексуальної експлуатації дітей. 

Інтерактивне заняття на тему: « Моє 

тіло – моя цінність» ( 9-11 класи) 

Листопад Шушунова О.І 

13.  Окремі заняття профілактичної 

програми «Людина в скруті» (6-9 

класи)  

 

 

Грудень 

Шушунова О.І. 

14.  01 грудня – Всесвітній день боротьби 

зі СНІДом. Формування 

відповідальної поведінки учнів та 

сприяння гармонізації психологічного 

здоров’я учнів: «Знати, діяти, жити» 

(ВІЛ/СНІД) 

Грудень Шушунова О.І. 

15.  Тиждень толерантності 

Психологічний урок: « Всі ми різні і 

це- чудово!» Навички толерантного 

спілкування 

Листопад, 

грудень 

Класні керівники 

Шушунова О.І. 

Шелепа І.О 

16.  Заходи до Міжнародної компанії “16 

днів проти насильства”: 

 1. Розвивально – корекційна програма 

«САШ» ( Стоп агресії у школі), що 

була розроблена на кафедрі загальної, 

вікової та соціальної психології 

НУЧК ім. Т.Г. Шевченка. Програма 

проводилася у 6-х класах з метою 

профілактики виникнення та розвитку 

булінгових стосунків в учнівських 

колективах; 

2. Інтерактивні лекції на тему: 

 «Профілактика насилля та Стоп - 

булінг» із залученням інспектора 

СЮП ГУНП М. Лобанової та 

Листопад-

Грудень 

Класні керівники 

практичний 

психолог 

Шушунова О.І. 

соціальний 

педагог Шелепа 

І.О  



шкільного офіцера безпеки; 

3. Відеоперегляд для учнів середньої 

та старшої школи: «Коротко про 

булінг», « Булінг: його види, 

стереотипи та упередження»; 

4. Тренінгові заняття, виховні години з 

профілактики булінгу та 

насильства серед учнівської молоді; 

5. Виставка плакатів на тему: «STOP - 

булінг» 

17.  Настільна профілактична гра у межах 

проєкту «Кроки до безпечної громади: 

протидія булінгу у молодіжному 

середовищі» «DANGER IN 

JUNGLES» 

Січень- 

квітень 

практичний 

психолог 

Шушунова О.І. 

 

18.  Заняття з елементами тренінгу 

“ Безпека дітей в Інтернеті та 

профілактика кібербулінгу, 

кібергрумінгу та секстінгу” 

Лютий Класні керівники 

практичний 

психолог 

Шушунова О.І. 

 Робота з батьками 

19.  Батьківські збори «Протидія булінгу в 

учнівському середовищі» 

Грудень, 

Бересень  

Класні керівники 

Шушунова О.І. 

Шелепа І.О 

20.  Підготовка пам'ятки для батьків з 

рекомендаціями “Якщо ваша дитина 

агресор”, “Якщо ваша дитина стала 

жертвою булінгу”, “Ознаки того, що 

дитина потерпає від насилля/булінгу” , 

куди звертатися у ситуації булінгу 

Вересень Практичний 

психолог 

Шушунова О.І. 

соціальний 

педагог Шелепа 

І.О 

21.  Тематичні батьківські збори в класах 

«Безпечна поведінка дітей в мережі 

Інтернет», «Булінг та кібербулінг» 

Впродовж 

року 

Класні керівники 

соціальний 

педагог Шелепа 

І.О 

22.  Як впоратись з дитячою агресивністю 

та гнівом? 

Жовтень Практичний 

психолог 

Шушунова О.І. 

 

 
 

 

 


